PREMENA NE-LASKAVYCH MYSLENEK
“Ja jsem.”

Jaké mysSlenky mi neslouzi? /Jaka si myslim, ze jsem?/ Hodnoceni
sama sebe./ Nepovedlo se mi./Nejsem dost dobra./Kde si myslim, ze
jsem selhala/neuspéla v zivoté?

Jaky pribéh o sobé vypravim, ktery neni pozitivni? Sama sobé/
druhym lidem? Co konkrétné to je?

Co chci misto toho?
Jakymi mySlenkami to vSe nahradim? Jaké kvality chci v sobé otevrit?
Jaké jiné kvality “)Ja jsem” prijmu? Doplnte:

Ja jsem:

0.2

Bozi
7end .,




