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Drahé a milované Zeny,

drive, nez se zactete do pribéhu o Bozi zené, rada bych vas pozvala
k novinkam, které se staly od jejiho napsani. Bllh mé vede a ja realizuji kroky,
o kterych jsem pFi dopsani e-knihy neméla ani tuseni.

Pfijméte proto laskavé pozvani na Ziva online setkani S VOLNYM VSTUPEM
pod nazvem Bozi Zena - Free Workshop s povidanim a meditacemi na téma
Laska & Bozské kvality v nas, které se konaji zpravidla ve ¢tvrtek vecer
jednou za dva tydny. Prihlasit se muzete ZDE.

S radosti Vam také oznamuji, Ze jsem od 1. 4. 2025 otevrela Klub BozZi Zena,
ktery je Cestou do Zenského posvatného srdce a jejimZ clenkou se mtiZe stat
kazda Zena a kazda jste vitana. Vice se dozvite na webu Bozi zeny
www.bozizena.cz.

Velmi se tésSim na kazdou z vas.
Martina Bea Mrackova

Bozi
2O cz

www.bozizena.cz/free-workshop www.bozizena.cz

Dékuji a nyni Vas jiz ¢ceka laskavé cteni Bozi zeny. Krasné si to uzijte.
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Rekl mi véera Bah.

“Co to znamena, Otce?”, ptala jsem se.

“Vyrostla jsi z NICEHO a stala ses BOZI ZENOU s otevienym srdcem. A je ¢as.”
“Cas na co?”

“Slouzit Bohu a lidstvu.”

“Cozpak uz to nedélam, Otce?”

“Samoziejmé ano, ma milovana dcero. Ale odted to budes délat z jiné
perspektivy. Dosud to byla cesta tvého rozvoje a nyni to bude cesta uceni
druhych. Uzdraveni svéta.”

“Dobre, Otce. Ved mé, ukaz mi dalsi cestu. Privadéj lidi a zdroje.

Vkladej mi ta spravna slova do Gst, at mohu Sifit Tvoje myslenky. Dékuji.”

Vyrostla jsem z ni¢eho.

Ale co je to NIC? Co tim Blh mysli?
Narodila jsem se na zimni slunovrat 21. prosince 1975 v Praze, v nasi krasné
Ceské Zemi. V té dobé ale v totalitnim reZimu a v nesvobodé, ve spole¢nosti
bez viry a v mentalité nedostatku, v nizké sebehodnoté, pocitu bezcennosti
a ve strachu se projevit. A tak jsem jiz jako mala zavrela své srdce, naucila
jsem se nebyt slySet a vidét, abych se v 38 letech zacala probouzet ze svého
spanku a ptat se, kdo jsem a proc jsem tady. MoZzna mate podobny pfibéh

a hledate cestu k lasce a odpovédim na své otazky. Vitejte tedy
a prijméte laskavou pozvanku ke ¢teni o sobé samé,

o zené, kterou mame kazda v sobé a spatfime ji,

kdyZz otevieme svoje zenské posvatné srdce.




Drahé a milované Zeny,

velmi si preji, abyste pri ¢teni téchto stranek zazily, co citim ja ve svém
srdci, kdyz vyslovim . Abyste si rozvzpomnély, kym doopravdy
jste. Ze jste bozské bytosti a Zijete lidskou zkusenost, ne naopak. Ze vie,
o ¢em pisi, uz davno mate v sobé.

Vim sama, jak je nékdy tézké slovy vyjadrit, co je neviditelné

a co muUzeme prozit uvnitf nas jen skrze vlastni zkuSenost. Proto sdilim
svou cestu a pribéhy, kdy se mé poprvé dotkla bozi pritomnost a milujici
laskavost.

Sdilim s vami i kratké navody, jak se sebou muizZete pracovat
a otevirat si srdce lasce, uzdravit si svou sebehodnotu, lasku k sobé,
své vztahy i cely Zivot.

Preji kazdé z nas, abychom dokéazaly doSiroka otevrit své krasné zZenské
srdce opravdové lasce bez ohledu na to, co se ndm v zZivoté stalo

a z jakych podminek pochazime. Kazda toto

mame uvnitr sebe. Je to , ktery nam byl dan. Po otevreni
srdce se déji skutecné zazraky lasky a uzdraveni a v naSich zZivotech se
zacnou zhmotnovat nasSe prani.

Buh nas miluje nejvic a chce pro nas jen stésti a radost. Mluvi ke kazdé

z nas a je na nas, abychom naslouchaly a nechaly se vést. Cest je mnoho.
Pokud citite volani Cist dal, prijméte laskavé pozvani ke sdileni té mé
pouté za BozZi Zenou. Necht je vdm inspiraci a pravodkyni na vasi cesté
do srdce.

Preji vam pozehnané dny pIné lasky a milosti.

S laskou







KdyZ jsem dovrsila svou pout po posvatnych mistech Ceské Zemé&, kam
mé vedla ma dusSe, Blh a moji duchovni prlvodci, dosla jsem na Levy
Hradec. Zde byl postaven prvni ¢esky kostel a polozeny zaklady ceského
naroda a duchovnich hodnot. Dosla jsem ke kofenim. Na pocatek, kde
vSechno zacalo. Spocinula jsem tam a vnimala jsem ve svém srdci

Matku ceského naroda, zakladatelku rodu
Premyslovcl, prvni ¢eskou doloZzenou knéznu, kterd tam zanechala svdj
odkaz cCisté Zenské duchovnosti. Jiz dfive mi ukazovala samu sebe na
stejném misté a ja citila kolik ma spolec¢ného s , kterou
uz jsem dlouho znala a chovala ji ve svém srdci.

Vzpomnéla jsem si také na VySehrad a Libusin, kde jsem se spojila

s dusi nasi prvni bajné knézny , 0 které ale vim, Ze byla skutec¢na.
Jeji silny duch je stale pritomen a i my, ceské Zeny, se s jeji Zzenskou
silou mUzeme spojit. Libuse Zije hluboko v mém srdci a v srdcich nés
vSech.

VSechny tfi tyto milované Zeny pochazeji z kralovského rodu. Toho
boZského. Jsou nasim
poc¢atkem. Cistym zacatkem, kam se i dnes kazda z nas mize vratit

ve svém srdci. Mohou k ndm promlouvat, kdyz jim to dovolime

a budeme ochotné naslouchat. Mohou néas vést nasim Zivotem, pomoci
nam utvorit vztah k sobé, opravdové milovat sebe i druhé.

Casto si ja i Zeny, se kterymi pracuji, uvédomujeme, Ze jsme ve svych
Zivotech nemély Zenské vzory lasky a otevieného srdce. Za staleti
poroby naseho naroda jsme si po cesté do soucasnosti zavrely srdce,
abychom necitily bolest nasich rodl a predk’. Abychom necitily
bolest naseho naroda. A tak se dnes budime z tohoto spanku

a hledame.



NasSe duse a Zenské srdce nas vede. MlZeme se inspirovat pravé touto
trojici Zen a naSim vlastnim pocatkem. MlzZeme se navratit do mista

v nas, odkud jsme vysSly a znovu se naucit predevsim milovat sebe na
prvnim misté. Pak teprve davat lasku druhym.

Nepotrebujeme nic vic nez V srdci je jedina
skutecna , ktera nikdy nepomine, a tou je . Nase srdce je
nas kompas. A kdyzZ je uzdravené a otevrené, vede nase konani

a rozhodovani v lasce k sobé i druhym.

MUlzZeme prijmout a rozvinout v sobé

, jeji napojeni na Ducha, jeji vnitrni silu a lasku pro svuj lid i lasku
k Premyslovi. Pro mé jsou oni dva naSim vzorem Posvatného
partnerstvi, v jednoduchosti srdce a Zivota, vzorem lasky muze a Zeny
a zachovani rovnovahy muzsko-zenského principu.

MlzZeme v sobé objevit
, mit jeji oteviené milujici srdce a schopnost hovorit
s Bohem a andély. Nosit Krista v srdci a vést své srdce k tomu, aby
nikdy nezapomnélo na Boha i na to, kym doopravdy jsme. MizZzeme
citit jeji pokoru a schopnost prijmout svij nelehky Ukol a poslani
a vse resit s Bohem ve svém srdci. MlZeme si s Panenkou Marii
otevrit svoje posvatné materské srdce plné soucitu, prijeti
a milosti.



MlzZeme prijmout . Jeji odkaz koluje
v nasi krvi a ona je zapsana hluboko v nasich srdcich. Ona stoji

na nasem pocatku jako nase Matka. MlzZeme se spojit s jeji laskou

a oddanosti k Bohu, s jejim soucitem a neziSthou pomoci druhym.
laskou ke svému narodu, dobrem a odpusténim.

VSechny tfi nas vedou do srdce a mohou byt nasimi laskavymi

a milujicimi pravodkynémi na nasi cesté sama k sobé a bozZskym
zenskym kvalitam, které uz davno ziji v kazdé z nas. NAas narod ma
nezmérny duchovni potencidl a na nas je, abychom jej objevily. My
jsme nositelky bozského milujiciho srdce, kterému fikame Posvatné.

Buh mi rfekl u Verejové skaly na Blaniku, kdyz jsem se ptala, kdy vyjedou
Blanicti rytiri:

A to ja vnimam jako nasi roli. Vim celou dobu, co jdu svou Svatou cestu,
ze My jsme laskou a naSe srdce mlZe pomoci
uzdravit srdce nasim muzim, aby se mohli stat nasimi Blanickymi rytifi.
Tak jim to prosim dovolme. je to, co
muze vylécit rodiny, déti i celé rody. My to jsme, drahé Zeny.



Moje cesta hledani zacala pred 11-ti lety, v roce 2014. Byla jsem vdana, méla
jsem dvé déti a Zila “normalni Zivot”. Jeden vecer jsem propukla v slzy

a hlavou mi Slo: “Chci domu.”, ale nevédéla jsem, kde to je, kudy vede cesta
a kam vlastné jit.

Tehdy jsem zacala meditovat, sedéla jsem v tichosti a zevnitr mé se ozvala
otazka: “Jsem dobry clovék?”. Poslala jsem ji do Nebe a najednou se na mé
zacal snaset svételny dést. SlySela jsem jemny cinkot, jako kdyz vila mavne
kouzelnou hulkou. Dnes vim, Ze jsem se ptala spise: “Kdo jsem?”, ale diky
tomu Ze jsem pochazela z prostredi plného hodnoceni, neuméla jsem se
zeptat jinak. Tento moment byl Uplny zacatek mé cesty za rozvzpomenutim
se na to, kdo jsem, za bozi laskou a hlubokym uzdravenim mého Posvatného
Zzenského srdce.

Moje skutecné probuzeni ze spanku nevédomosti ale zacalo, kdyz jsem témér
prisla o vsechno, co jsem tehdy “méla”. Zamilovala jsem se a ve své vife jsem
se nechala zmanipulovat snatkovym podvodnikem. Stalo mé to sebelctu

a milion dvé sté tisic korun. Psychicky jsem se zhroutila a Zila ve strachu.

Ale moje duse mé i v mém hlubokém kolapsu vedla a ja védéla, ze pro mé
existuje néco lepSiho Tehdy jsem ve svém nejhlubSim placi nad sebou samou
misto do prace dosla do kostela. Ja, dité z ateistické rodiny bez jakéhokoliv
vztahu k Bohu a bez jakékoliv viry. Ale mélo to tak byt, abych nasla svou
vlastni svobodnou cestu a nechala se vést svym srdcem, které mé navigovalo
vzdy spravnym smérem. Tehdy se mi otevrely prvni duchovni dary a zacala
jsem hovofit s bozskou dimenzi. Moje duse se modlila k Panence Marii, i kdyz
mé to nikdo neucil. Do té chvile jsem neméla, komu svérit své trapeni. Nikdo
z lidi tu pro mé nebyl. Tehdy jsem nastoupila na svou cestu k Bohu, i kdyz
jsem tomu tak jesté dlouho nerikala.

Zanedlouho ke mé zacal promlouvat muj prvni duchovni priivodce Archandél
Gabriel a privedl ke mé Marii a Krista. Dnes vim, ze se vSe délo skrze
moje otevirajici se srdce. NaSe posvatné srdce je portal k Bohu

a vyssim dimenzim.



Skrze nase srdce mlzeme komunikovat s nasimi duchovnimi priavodci
a nechat se vést na nasi cesté Zivotem a nikdy tak nebyt sami.

Citila jsem velkou vinu a stydéla jsem se za to, co jsem udélala. Nedokazala
jsem pochopit, jak je moZné, Ze jsem se nechala tak zneuzit a zacala jsem
hledat. Abych pochopila svoji mysl, zacala jsem studovala terapeutické

a kouc€ovaci sméry a hypnézu, ktera mé fascinovala a vedla mé hluboko do
mého podvédomi. Tehdy jsem o srdci a o dusi nic nevédéla. Az do chvile, kdy
jsem objevila regresni terapii do minulych Zivot( a doktora Briana L. Weisse.

Rozjela jsem se za nim do New Yorku a to mi otevfela zcela novy svét -
védomi, Ze tento Zivot je jeden z mnoha, které uz jsem na Zemi zZila a moje
¢iny z minulosti urcuji kvalitu mého soucasného Zivota a vztah( a jsou
pficinami toho, co se mi dé&je ted. Sla jsem dal a uzdravovala sebe, svou
psychickou zatéz z minulych Zivot(, zabyvala jsem se hlubinami lidského
védomi a zacala jsem intenzivné uzdravovat lidska srdce, Zzeny, muze, pary,
déti, celé rodiny a nyni i celé rody a pficiny jejich problém, které lezi davno
v minulosti.

BUih ke mé zacal promlouvat a ja se ucila od Né&j, od Krista a od Marie. Kdyz
ke mé Jezis priSel podruhé, moje duse vyslovila prani: “Nau¢ mé, jak to
delas, jak lécis lidi.” Od té doby mé vede a uci mé to, co se v Zadnych
existujicich knihach nedoctete. Buh mi otevrel kosmické védomi a kosmickou
moudrost a s kazdym klientem mi ukazoval, jak si mGzZeme uzdravit dusi

a srdce. Vedl mé do hloubek mé vlastni bolesti i k bozi lasce, pravdé,
odpusténi a milosti. To vSe je magicka kombinace pro uzdraveni nasich srdci
a zivotu. Pochopila jsem, Ze bozi vlile neni ni¢im jinym nez laskou

a Stéstim, které muUzZzeme mit. jen nékdy
musime uvidét a uzdravit své bolesti, abychom dovolili lasce pfrijit.

Jezis mi na mou prosbu o vedeni tenkrat odvétil: “Co se vyjevi, to se
uzdravi.” a to se také déje v mém zivoté i lidem, kteri ke mé
pfichazeji. Diky bozi pfitomnosti v mych sezenich se dé&ji
opravdové
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Moje cesta k Bohu a sama k sobé byla trnitd a musela jsem na ni
zpracovat velkou karmickou zatéz z mych minulych Zivotl, rodovou
zatéz, mentalni a emocni bloky, kterych bylo moje télo a védomi plné.
Ale uvnitr jsem méla vzdy silu, kterd mé pohanéla z udoli na vrcholy.

| to je cesta k Bohu. To je moje

Vse, co bylo postavené na pisku, si Bllh ode mé vzal, aby mdj Zivot a mé
samotnou vystavél na skale, na pevnych zakladech, na bozi lasce

a lasce k sobé. Dnes si nedovedu predstavit zivot bez Boha. Kdo by mi
pomohl s odpusténim? S mymi bolestmi? Kde bych nasla utéchu

v tézkych chvilich a mir v srdci? Naucila jsem se to nechtit od lidi,
protoze

Dnes vim, Ze jsem ve svém zivoté dostala velkou milost a pozehnani,
protoze jsem méla moznost otevrit své srdce bozi lasce a neni NIC, co by
této cesté vyucil odpusténi sobé i druhym, pokore, lasce, vdécnosti,
toleranci, nesouzeni, laskavosti k sobé a druhym lidem. U¢il mé vidét
pravdu. Oteviel moje Posvatné Zenské srdce a u¢i mé vé&fit resp. VEDET.
Byt ve védomi otevieného srdce a v jednoté s Nim, aby mohl operovat
skrze mé a v mém zivoté se zhmotnovalo to nejlepsi, co mohu dostat.

Otevrit srdce lasce k Bohu a nechat se Jim milovat, otevrit se
tomu, aby mohl projit do mého zivota a skrze mé k druhym
lidem, je jedna z mych posvatnych smluv s Nim, které jsem

uzavrela pred prichodem do tohoto Zivota. A tu naplnuji.
= 11 =5



To je Ukol nas vSech, milované Zeny.

To se stane jen skrze
kazdou z nas a lasku od Boha, ktera jim bude proudit.

Nejen, Ze jsem si uzdravila svou dusi a srdce, ale také jsem si otevrela svoje
dary a schopnosti, svij Nejvyssi potencial. Nalezla jsem své poslani
a vykrocila jsem na cestu tvorby vlastniho Zivota védomé a ze srdce.

Kdyz se nam podafi otevfit srdce, stavame se Novym clovékem a jsme
Stastné bez ohledu na okolnosti naseho Zivota. A to je jediny ukol, ktery zde
na Zemi mame. Tvofit svoje vlastni Stésti védomé, opravdu milovat sebe

a pak i druhé a konat z laskavého a laskyplného srdce. To dokazeme kazda.

Buh mé naucil milovat a ukazal mi jeho lasku, abych védéla, jak milovat sebe.
A to mi nikdo nemuze vzit. Marie mi pomohla najit Posvatné zZenské

a materské srdce, milujici laskavost, milost a soucit. Kristus mé naucil 1écit
lidska srdce a priciny bolesti a trapeni néas lidi. Pokud byl toto zdmér mého
soucasného zZivota, pak ta jedenactiletad trnita cesta stala za to a jsem za ni
velmi vdécna.

Vice o zacatku mé cesty si mlzete precist v mé knize Svaty Gral je v kazdém z

nas - Cesta za pochopenim tajemstvi, kym skutecné jsme.
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Vzpominam si, jak zac¢al mUj prvni rozhovor s archandély. Kratce po tom,
kdy skoncil pribéh se snatkovym podvodnikem Geraldem, jsem sedéla

v kostele, rozjimala a nasavala boZskou energii. Z niceho nic mé vytrhl
darazny hlas: ,Jsi specialista na strach!“ Zpozornéla jsem a opatrné jsem se
zeptala: ,Kdo to mluvi?“. ,Gabriel.“, ozvalo se. Tenkrat jsem ho nedokazala
vidét. Jen jsem méla silny pocit, Ze ho znam. Ze je se mnou pfitomnost
nékoho, kdo je mi divérné znadmy. Od té chvile mé Gabriel zacal provazet

a objevoval se u lidi, které jsem potkavala a kteri ke mné chodili na sezeni.
Vim, Ze svadi nase cesty dohromady s lidmi, se kterymi se mam z réznych
davodl potkat i za hranicemi nasi zemé. Gabriel byl prvni archandél, se
kterym jsem se setkala a stalo se to bez mého pric¢inéni. On mé pak doved|
k dalSim.

S laskou vzpomindm na prvni setkani s panenkou Marii. Bylo to tak
necekané.

Asi rok po skonceni pfibéhu s Geraldem jsem jeden vecer doma cvicila.

Po chvili, kdy jsem se odpoutala od myslenek, vidim Gabriela, ktery mi rika:
,Priprav se. Nékdo prichazi.“ Nejdrive jsem chtéla odvétit, Ze nejdrive snad
docvicim, ale citila jsem zvlastni naléhavost toho sdéleni. Sedla jsem si na
zem a zavrela oCi. Neméla jsem tuseni. Pak jsem je uvidéla. JeZzis spolec¢né

s Panenkou Marii. Pfichazeli ke mné z dalky.
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Panenka Maria si ke mé sedla a ja citila jeji energii ve svém srdci, bylo to
jako nézny dotek a nejhlubSi porozuméni uvnitf mé samotné. Méla jsem
pocit, jak kdybych se o ni oprela. Nyni vim, Ze to byla laska a soucit, ta
nejCistSi bezpodminecna laska, kterou muiUze duSe citit. Do oci se mi
nahrnuly slzy dojeti. Byla to krasna chvile v mém Zzivoté. Byla jsem tak
vdécna. Zacala jsem s ni v mySlenkach hovofit. Snazila jsem se ji Fict, jak
jsem Stastna, Ze jsem se s ni mohla setkat a jak jsem vdécna, ze mi
pomahala v tézké chvili, kdy se mdj zZivot roztfistil na prach. Tehdy jsem
sedavala v lavici v kostele a vybrecela jsem vzdy vSechnu svou bolest.
Zadala jsem ji o pomoc. Vidy se mi ulevilo a mohla jsem jit dal. Védéla
jsem najednou, Ze tam vzdy byla a pomahala mi spole¢né s dalSimi andély
|écit bolavé srdce. Konecné jsem ji mohla z celého srdce podékovat.
Plakala jsem dojetim.

Dala mi do srdce bilou lilii a fekla mi: ,Tvoje srdce je kristalové cCisté.
Musis mit srdce stale Cisté, abys mohla poméahat druhym. Jen cisté srdce
muze |écit. Lilie je Cistota a ja jsem porad s tebou. Pomaham tobé i Zzenadm,
které 1éc¢is. V patek mé budes$ potrebovat.® A mé se pred ocima ukazal
obraz nové klientky, ktera byla objednana na terapii. Zddala mé o pomoc

s vyrovnanim se s vdznou nemoci svého ditéte. A tak se to i stalo.

Panenka Maria byla s nami na sezeni, kde se dély skutec¢né zazraky.

Béhem hodiny a pll jsme vyreSily témata, kterd trapila mou klientku
mésice. Od té chvile se moje sezeni s klienty zrychlila a |éCeni je G€innégjsi.

Od té doby je Panenka Maria stale se mnou pfi |éCivych sezenich,

na lécivych Zzenskych kruzich i pfi mych meditacich. Je patronkou Zen,
maminek, déti a nemocnych. M4 krasnou |éCivou energii bezpodminecné
lasky, kterd mé provazi v tomto svété také v podobé bilych razi, které
nikdy nechybi u mé doma a na Zenskych kruzich.
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Kdyz odchazeli opét spolecné, prosila jsem JeziSe, ke kterému jsem se nikdy
nemodlila, aby se mnou promluvil. Ani nevim, co bych mu tenkrat rekla.
Dnes na to koukdm s usmévem. Pripadala jsem si v té chvili jako fanynka
celebrity, kterou jsem ndhodné potkala. Pfitom jsem k nému v tu chvili
neméla zZadny vztah. Otocil se jen, pokynul mi a fekl s ledovym klidem:
,Setkdme se, az bude ten spravny cas.“ a oba odesli. ,No ale, kdy to
bude?!!“ kficelo to ve mé. Sedéla jsem nehybné a vstfebavala to, co

se praveé stalo.

Od té chvile mé zacali navstévovat spolecné a ja jsem zahrnula JezZiSe Krista
do svych modliteb. V nasledujicim mésici po nasem prvnim setkani jsem
prochazela tézsim rozchodem se svou kamaradkou. Stalo se néco, co jsem
nedokazala pochopit a bylo mi to velmi lito. Meditovala jsem a citila jsem
velkou bolest v srdci. Modlila jsem se k Marii i JeziSovi, aby mi pomohli.

Znovu prisli. Pomahali mi Cistit srdce. Vytahovali z ného ¢erna energeticka
lana bolesti a kfivdy. Védéla jsem, Zze tam jsou dlouho, mozna staleti,

Zze nemohou byt z tohoto svéta. Zbyl tam jen velky tizivy kdmen. Jezis mi jej
vyndal a po ném zbyla dira. Panenka Maria mi do toho mista vsadila
brouseny ametyst a rekla ,Nyni je srdce Cisté a mize v ném proudit laska.“
Srdce se mi rozzarilo fialovou energii. Citila jsem, jak mi srdcem prochazi
léCiva energie. Dékovala jsem ji a tekly mi opét slzy dojeti.

Pozadala jsem JeziSe, aby mé naucil |éCit, jak to umi on sam, at mi ukaze,
co mam délat. Odvétil: ,Nech sebou prochazet boZzskou energii a usmérnuj
ji pokyny. Nech ji prochazet k lidem. REVEAL AND HEAL. Pozadej strazné
andély o pomoc. Pozadej archandély o pomoc. Zadej mé& a Panenku Marii

o pomoc. Modli se k Bohu.“ A odesli.
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Nékdy ke mné mluvi anglicky. Této vété jsem ale nerozuméla. Zacala jsem
hledat a snazila jsem se pochopit slova REVEAL AND HEAL. Porozuméni
prislo az ¢asem.

Dovétek: “Co se vyjevi, to se uzdravi.” je REVEAL AND HEAL. Znamend to,,
Ze to, co v sezenich se mnou za pomoci Krista a bozského védomi vyjevi,
bude uzdraveno. A k tomu je pfipraveno odpusténi, poZehndni a bozi
milost. Jakdkoliv bolest srdce, priciny vasSich soucasnych problému

Z minulosti a _minulych Zivotd a z rodové zdtéze. Cokoliv, co bude uvidéno,.

bude odpusténo. Kristus mi také neustdle pri vycviku terapeutu, ktery jsem
vedla, fikal: “Bézte do pricin!” a ukazoval mi dalsi a dalsi zpusoby,_ jak

v_nhasem podvédomi pric¢iny najit a uzdravit je. Transformaci pri¢in pak
zZmizi vSechny problémy v psychické oblasti, fyzické nemoci, vylééi se lidské
vztahy a prestanou se dit neprijemné situace v nasich Zivotech. Uzdraveni

pricin je lIék na nds spokojeny Zivot v ldsce.

Posledni vytisky mé knihy mzete zakoupit zde:
Svaty Gral je v kazdém z nas
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BUh ji stvofil k obrazu svému a dal ji DAR BOZSKEHO - POSVATNEHO ZENSKEHO
A MATERSKEHO SRDCE, kterym prochazi bozi laska, milost, soucit a pozehnani.

Skrze jeji srdce Buh privadi lasku k ni i k druhym lidem.

Jeji srdce patfi Bohu a skrze néj prostupuje bezpodminecna laska kazdou
burikou jejiho téla. Miluje Boha a samu sebe. Ona je bozi pfitomnost, laska
a milujici laskavost. Ona je Bohem stvorena - tou nejvyssi silou, ktera stvorila

vse, co je.

Ona opravdu vi. Jen vérit nestaci. Je v jednoté s Bohem ve svém srdci a ma
absolutni viru v bozi vedeni. Vi, Ze Buh ji do Zivota pfivede presné to, co

potrebuje a co chce jeji srdce.
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Blh ji miluje takovou, jaka je, protoze je presné takova, jakou ji On sam
stvofil a jakou ji chce mit. Jen tak i ona mUze milovat samu sebe. Milovana
Bohem a v sebelasce neni zranitelnd chovanim lidi. Vi presné, kdo je,
protoze to vi od Boha. Lidé a jejich nazory ji nedefinuji. Definuje ji Buh. Je
Bohem milovana. Je Bohem chténa. Je Bohem prijata. Je Bohu drahocenna.

Je milovana Bozi dcera a to je nejvic.

BUh je vzdy s ni. Slysi jeji modlitby a jeji prani. Uzdravuje jeji srdce a je tu
vZdy pro ni, i kdyzZ lidé nejsou. V boZi naruci nachazi bezpedi a jistotu. Bah ji

nikdy neopusti.

Ve svém milujicim srdci odpousti sobé i druhym. Nedrzi se starych kfivd.
Osvobozuje svou dusi ze zajeti starych traumat a odevzdava je Bohu. Vidi

druhé srdcem, bozim soucitem, nikoho neobvinuje a nikoho nehodnoti.
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Vladne moderni modlitbou. Dékuje a je vdécna, za to, o€ Zada a vi, Ze uz se

to déje ted. Tim zhmotnuje prani svého srdce ve svém zivoté.

Nasloucha bozimu slovu a bozim myslenkdm, vidi svou cestu, kterou ji Buh
ukazuje a citi bozi vedeni. Umi rozeznat mezi tim, kam ji vede mysl a staré

programy minulosti a kudy ji vede Buh - do lasky v srdci a konani ze srdce.

Prijima, co se déje v jejim Zivoté jako bozi milost. Kazda tzv. negativni
udalost nese uzdraveni jejiho srdce, rodiny a celého rodu, posouva ji blize
do srdce a do lasky. Ona to vi a tak pracuje se svym srdcem a védomim.

Hleda a naléza odpovédi a uzdraveni v Bohu ve svém srdci.
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Jejim otevienym srdcem prochazi bozi laska nejdrive k ni samotné a pak
k druhym lidem. BUh ji naplfiuje laskou a kona skrze ni. Ona kona v lasce
a v jednoté s Bohem. Jeji Ciny jsou laskyplné a nezistné, i kdyz za né nemusi

dostat ,Dékuiji.“

Miluje druhé do té miry, do jaké miluje sama sebe.
S Bohem rozviji lasku k sobé a tak dokaze milovat i druhé lidi. Boha a sebe

dava na prvni misto. Jen z tohoto mista otevieného srdce muze lasku dat.

Je laskava sama k sobé i druhym lidem. Nehodnoti sebe ani druhé.
Vi, Zze kazdy mame svou vlastni cestu a potrebujeme svoje vlastni

zkuSenosti, kterymi se u¢ime a ziskavame zivotni moudrost.
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Milost je tu pro ni a nemusi si ji zaslouzit. Buh ji dava milost a ona ji
pfijima. Ona sama si dava milost, protoze Blh je ona sama. Milost tu je

a vzdy byla pro ni. Umi se rozhodnout, Ze uz nechce v Zivoté dal nést své
trapeni a rozpousti ve svétle milosti svoje staré mentalni a emocni

programy a rozhodnuti nezit v lasce

Chova uctu a respekt sama k sobé. Rozpozna neuctivé chovani druhych k ni
a jasné jim nastavuje hranice. Ma odvahu stoupnout si do svych hranic.
Tam ji vede Buh. Do lasky a Ucty k sobé. Do hodnoty sama v sobé. Vi, Ze je
cenna takova, jaka je, protoze jeji cenu urcuje jen Buh a jeho laska nikoliv

hodnoceni lidi.

Rozpousti ve svém srdci a bozi lasce vSechny nepravdy o sobé, které si
nabrala po cesté Zivotem. Vi, ze laska je jedina pravda a je hrda na to, kdo
je a co v zivoté dokazala. VSechny svoje zkuSenosti preménuje v moudrost

své duse a jde s hrdosti dal.
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Chova pokoru a uctu k Bohu a vi, ze vSe jde podle boziho planu. Obraci se
k Bohu a nechava Jeho, aby ji vedl a konal skrze jeji ¢iny. Nechava Jeho,

aby si od ni vzal vSe, co uz nepotrebuje nést. Chova uctu k sobé a k druhym

lidem.

Je vdécna za vse, co ji privedl Buh do Zivota. At se jedna o pozitivni véci
a udalosti, ale i ty negativni. KaZdou takovou udalost vnima jako pozehnani

pro svlj vlastni rast a bere si z ni moudrost. Diky prekonani Zivotnich

prekazek se uci a je na sebe hrda.

Vi, ze vSe, co se déje v jejim zivoté, je zrcadlem jejiho vnitfniho svéta.
Uzdravuje samu sebe, své srdce a dusi ve spolupraci s Bohem. V Jeho lasce
a v Bozi milosti uzdravuje svUj vnitrni svét a tak tvori novou Stastnou
realitu svého Zivota. Zhmotnuje Bozi myslenky je védomou Tvlrkyni

svého Zivota.
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Ve svém srdci slySi bozi hlas a bozi myslenky. Dokaze rozeznat, které
myslenky ji Skodi a pochazeji z podvédomych program( nelasky a naopak,
které jsou ze srdce a z lasky a od Boha. Hovofri s Bohem, pta se a nasloucha
odpovédim. Odevzdava vsechny negativni myslenky a pocity Bohu, ktery si

je ochotné bere a preménuje v lasku.

74da o nejvyssi bozi pravdu. Zada o skrytou pravdu, kterou

s pokorou pfijima. S pomoci Boha vidi za fyzickou realitu a svou vlastni
prvotni nevédomost. Vidi pficiny toho, proc v jejim zZivoté nefunguji vztahy
a déji se ji opakované negativni situace. Uzdravuje tak sebe, své vztahy

a svou rodinu. Tvori tak svdj Zivot z mista lasky v srdci.

Nasloucha sobé. Nasloucha Bohu. Nasloucha lidem.
BozZi Zena umi naslouchat bez hodnoceni a vynaseni soudu. Nasloucha
srdcem a vidi druhé lidi i sebe srdcem. Srdce ji pak napovi, jak ma jednat

a co ona nebo druhy c¢lovék potrebuje.
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Dokaze fici v pokore, vife a lasce Bohu: ,Vezmi si ode mé vse, protoze
ja vim, Ze je to vétsi, nez jsem ja. Pfedavam ti to.“ A dokaze se opravdu

pustit vSeho, co uz ji neslouzi.

M34 silu a odvahu fikat svou pravdu v laskavosti k sobé i druhym a Zije
podle ni. Zije dle svych oéekavani, v souladu s bozim vedenim a v lasce

k sobé. Pravdu vzdy hleda ve svém srdci.

veers

pravdou druhych ani jejich nazory a souzenim jeji vlastni pravdy, jeji

osoby a jejiho zivota. Pravdu zna od Boha a stoji v ni pevné.
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Buh ji stvofril, aby milovala muze, aby muz pocitil, jak jej Buh miluje.
Bldh ji stvoril, aby v srdci milovala svoje déti, jako je miluje On sam.
Svéfuje duse déti do jejich rukou a jejiho srdce. Zena je laska a tvofri

rodinny kruh.

Blh stvoril muze, aby miloval Zenu, aby Zena pocitila, jak ji Buh miluje.
Bezpodminecna laska k ni prichazi skrze muze a ona ji pfijima. Tém, ktefi

ji doopravdy nemiluji, umi jasné nastavit hranice a fikat “ne”.

BUh ji svéruje svoje bozi déti do jejiho srdce, aby je milovala a zajistila jim
bezpecny, laskyplny a laskavy prostor pro jejich duchovni i fyzicky vyvoj.
BozZi Zena vi, Ze jejim Ukolem je bezpodminecna laska a ochrana détské

duse, aby se neodpojlly od Boha. Ona je tim Bohem na Zemi.
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Vladne bozskou uzdravujici Zenskou silou ze srdce. Pouziva
tuto zazracnou silu k tomu, aby transformovala svoje minulé zkusSenosti

do lasky a ucila se moudrosti srdce.

Je |éCiva pro sebe, svého muze, své déti i cely rod. Jeji srdce uzdravuje
prostredi, ve kterém Zije a pracuje. Dokaze s bozi pomoci promeénit

jakoukoliv rodovou zatéz v lasku, milost a pozehnani.

Odevzdava s pokorou své negativni myslenky Bohu do kosmického
prostoru a vi, Ze o né bude postardno tim nejlepsim zplsobem.
Neprojektuje své myslenky a pocity do druhych osob. Nikoho neobviriuje,

ale je odpovédna za své myslenky a prozivani.
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Vi, ze strach je paralyzujici energie a svéruje se s nim Bohu. Propousti jej
ze svého srce i mysli. NeztotoZnuje se se svym strachem a obavami. Uci se

je pozorovat. Vi, Ze je o ni postarano v kazdeé situaci jejiho Zivota.

Vi, Ze hnév je niCiva energie, ktera mlize napachat nevratné skody
ve vztazich a lidskych srdcich. Svéruje svlij hnév Bohu do bezpecného

prostoru a neotaci jej proti sobé ani druhym lidem.

Uvédomuje si, Ze vse, co se déje, je dlsledek minulych pricin a vSechny
prozitky jsou pouze jeji a druhych lidi se netykaji. Pfeménuje v srdci,

co nechce ve svém zivoté a tvori svou novou realitu postavenou na lasce

a laskavosti. Umi pracovat se svym védomim, myslenkami a pocity a tak

tvori svij Zivot a svou realitu. Vladne bozskymi dovednostmi.
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Protoze jeji srdce je naplnéné bozi laskou nikoliv bolesti. Dokaze celit
nelaskavému chovani druhych s pevnosti a jistotou, protoze vi, Ze Blh v ni

stoji a ona v ném. Jeji hodnotu urcuje Buh nikoliv lidé a jejich nazory.

A TOU JE BUH A JEHO BOZi LASKA K NI. Opira se o Boha ve svém srdci. Je
jejim Otcem, nejlepSim pritelem, nejlepSim kouc¢em a terapeutem. Vi, ze
On tu vzdy byl, je nyni a bude navzdy. On jediny je jistotou pro jeji dusi.

Jen BUh ji miluje NEJVIC.

Nasloucha bozi vili, coz je to nejlepsi pro ni. Jeji oteviené srdce je tim
mistem, kde muze slySet a vidét, co nejlepsiho pro ni Buh ma. Jsou to
prani jejiho srdce, které najde hluboko v sobé a muze je spole¢né s bozi

tvorivou Zenskou silou zhmotnit ve svém Zivoté.
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Je volna a svobodna ve svém srdci a ve své mysli. Nesvazuji ji zadné
konvence, staré programy minulosti a ocekavani druhych. Zije podle
vlastnich a bozskych pravidel. A respektuje pravidla a hranice ostatnich.
Otevrené rika pravdu svého srdce, vyjadruje se s respektem k sobé

i k druhym. Rozhoduje se svobodné z mista sebelasky.

Vi, Ze dostava, o¢ zada. Cas pro ni nehraje roli. Vi, Ze Bah k ni pfivede vie

v ten spravny a nejlepsi ¢as pro ni tak, aby byla vzdy v bezpeci.

Je v jednoté s Bohem ve svém srdci a je oteviena bozim zazrakdm lasky
a uzdraveni. Hluboko ve svém srdci citi lasku k sobé, k Bohu i svym
bliznim. Touto vibraci srdce tvofi svij Novy Zivot postaveny na lasce

a bozim pozehnani.
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Skrze jeji srdce je zhmotnovana bozZi vile, cozZ je to nejlepsi, co mize

v Zivoté zazit. Kdyz ma srdce otevrené, proziva hojnost lasky a prosperuje
ve vztazich i na hmotné a finan¢ni Urovni. Ma otevreny svlj nejvyssi
potencial. Zna a naplnuje svoje poslani. To ji zpétné naplnuje laskou

a $téstim. Zije v hojnosti vieho.

Ano, neni to naopak. Pouze si rozvzpomina, kym uz davno je. Laskou
a bozi dcerou, bozskou bytosti, jejiz domov je v Nebi a na planetu Zemi se
prisla ucit a ziskat lidské zkuSenosti. BozZi zena ma Boha v sobé, ona je tim
Bohem, tim bozskym védomim a Posvatnym bozim srdcem. Bozské
vedomi je uvnitr ni. Staci si otevrit srdce a objevit tuto pravdu o sobé

- své Pavdivé ja a prijmout, zZe:
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Pro mé to byla dlouha cesta plna pokust a omyld, ale Bih, Marie, Kristus

a Gabriel mé vedli krok za krokem a drzeli mé celou dobu pevné za ruku,

i kdyz jsem to tenkrat nevédéla. A dnes vim, Ze kazdy krok, kazda udalost,
kazdy propad a kazdé znovu narovnani se bylo pod bozi ochranou. Nékdy
jsem zazivala temna Udoli na mé cesté transformace a méla jsem pocit,

Ze jsem Uplné sama. Ale nebyla to pravda. Vzdy jsem pak vystoupala

na vrchol a On se zjevil v néjaké podobé nebo doslo k hlubokému
duchovnimu prozreni a pochopeni, Ze nikdy nejsem sama. My nikdy nejsme
samy, drahé Zeny. Nic se nam nemd(zZe stat, protoZe On je tu porad. Porad
nas vidi, porad nam nasloucha, porad k nam promlouva, porad nas chrani,

protoze jsme jeho milované bozi dcery. Vedte s Nim dialog, protoze:

Pripravila jsem pro vas tipy, co délat v bézném zivoté. Jak se modlit moderni
modlitbou. Jak s Bohem hovofit, jak meditovat, jak odpoustét. Jak se Mu
priblizit. Pridavam pro vas odkazy na svou tvorbu a dalSi autory, zejména
hudebni, coz vam tuto cestu muze velmi usnadnit, abyste sly

primo do srdce a do lasky a vyhnuly se slepym ulickam.

Pojdme na to!
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Spojte se Bohem ve svém srdci. Vyuzijte zdarma meditaci
POZEHNANI - Setkdni s Bohem. Poustéjte si ji pod timto

odkazem: POZEHNANI - Setkani s Bohem

Na pocatku jsem neprijimala Boha jako takového, byl pro mé
velmi vzdaleny a neuchopitelny v ateistickém svété. Dnes vim,
Ze cestu mi ukazala Panenka Maria a Jezis. Dovedli mé k Nému.
Co mi ale velmi pomahalo byla hudba. Zacala jsem chodit na
kundalini jogu a zjistila jsem, Ze jeji soucasti je také Ccista
spiritualita a pisné - mantry, které se zpivaiji pri kazdé lekci.
Zamilovala jsem si zejména autorku a joginku Snatam Kaur,
ktera ma andélsky hlas a zpiva Bohu a o Bohu zptsobem, ktery
je zcela jiny, nez jsme v nasich koncinach zvykli. Zaposlouchejte
se do jejich pisni.

Skladby na Youtube:

Song Of Your Heart
Just To Know You

Carry Me
Just To Know You
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https://www.martinamrackova.cz/_dokumenty/1042019214454361/meditace-k-bohu-volna.mp3
https://www.martinamrackova.cz/_dokumenty/1042019214454361/meditace-k-bohu-volna.mp3
https://youtu.be/qtwvae2NbHY?si=FxN05bNvChkhjSyl
https://youtu.be/RutHSxnWk3w?si=HKBc6FsMYtt3xPY2
https://youtu.be/L2CHqmDXMtk?si=sYLR5JfCMUm_y0b5
https://youtu.be/RutHSxnWk3w?si=hoJKW-vYU04XRZ-h

Zapomerite na jeho stary obraz. Kristus je kosmicka bytost

s bozim povérenim uzdravovat srdce lidstva. Je naSim nejlepSim
pritelem, nasim duchovnim privodcem a kazdy s nim mUzeme
hovorit naprfimo ve svém srdci. Ukazuje nam cestu k lasce. Je
cestou k Bohu, na niz mizeme byt svédky nejednoho zazraku
lasky a uzdraveni. KdyZ ho pozadate o pomoc ve svém srdci,
propojite se s nim, bude vas vést. Bude nad vami drzet straz

v kazdém okamziku vaseho Zivota.

Otevirda nam v bozim povéreni nejvyssi bozi pravdy, hluboka
karmicka zranéni a vnitrni bolesti, abychom je mohli propustit.
Bere je do svych léCivych rukou a uzdravuje nase srdce, dusi

i télo. Je strazcem naseho srdce.

Setkejte se s nim primo. K tomu slouzi mé meditace, zejména:
UZDRAVENI SRDCE S KRISTEM - najdete ji zde:

https://www.martinamrackova.cz/dokumenty-meditace-

uzdraveni-srdce-s-kristem?id=10122024193148523
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https://www.martinamrackova.cz/dokumenty-meditace-uzdraveni-srdce-s-kristem?id=10122024193148523
https://www.martinamrackova.cz/dokumenty-meditace-uzdraveni-srdce-s-kristem?id=10122024193148523

Pritomnost panenky Marie, jeji 1éCivé jemné lasky a milosti, nam
vhani slzy do oci. Presvédcte se samy, milované zeny, v meditaci

Otevirani srdce s panenkou Marii, kterou najdete zdarma na mém

Youtube kanale zde: https://youtu.be/0aZzz83q5PuY

Hovori k nam jeji posvatné laskavé Zenské srdce a vede dialog

s nasim srdcem. Rozpousti v ném nase nejhlubsi bolesti a davné
kfivdy a Zenska zranéni. Jeji laskavy dotek a soucit nam otevira
srdce. Milujici laskavost, se kterou ona a Blh pfistupuji k uzdraveni
Zzen, nas hladi po nasi bolavé dusi a zaceluji vSechny nase rany.
Pomaha nam uzdravit problematické vztahy s détmi, s muzi i vztahy
v rodinach. Privadi k nam duse déti, které se teprve maji narodit
jesté pred pocetim a i téch, které jsme nemohly z jakychkoliv
dlvodl donosit. Uzdravuje nase Zenské fyzické nemoci , které maji
vzdy priciny v duchovni a psychické oblasti. Vede nas k hlubokému
odpusténi sama sobé i druhym lidem. U¢i nds nehodnoceni

a soucitu, bezpodminecné lasce a hlubokému pochopeni sebe

i druhych.
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https://youtu.be/0aZz83q5PuY

Panenka Maria ndm ukazuje nasi vnitini lasku a laskavost naseho
srdce. Pozveda nas na nasi Zenské cesté svou milosti a laskavym
dotykem, ktery pro nas ma pokazdé, kdyz ji pozadame.

Je s kazdou z nas.

Zije v srdci kazdé z nas a kazda Zena se s ni a jeji lé¢ivou laskou
muUZe spojit pravé v tom nejdrazsim misté nasi bytosti - v nasem
Posvatném Zenském srdci. Kazda neseme jeji energii Svaté matky
v sobé a nyni je ¢as ji v sobé objevit, drahé Zeny.

Setkani s ni v mych meditacich a pri sezenich je hlubokym
zazitkem. Zadejte ji o vie, co chcete. Jak vite z mého vlastniho
pribéhu: Vsechny vase modlitby slysi a mlze se vam zjevit, kdyz

to dovolite.
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Zadejte Boha, at si od vas vezme vie, co vas déli od Ného a od
otevreni srdce bozi lasce.

Rikejte tuto moderni modlitbu: ,Dékuji Ti, BoZe, Ze si ode mé
beres vse, co mé déli od Tebe. Vse, co chci, vSe co délam, vse co
neni v souladu se mnou a s laskou. Ukaz mi, prosim, co musim
uzdravit. “

A budte bdélé, zacnou se dit véci. MUzete si tuto modlitbu vzit do
vnitfni meditace na 11 minut kazdy den po dobu 21 dni. K této
meditaci je urcena tato pisenn s mantrou Har Mukande od Mirabai
Ceiba. Poustéjte si ji jako podkres do meditace a zpivejte ji
kdykoliv béhem dne. U toho si vidy davejte zamér: ,Dékuiji ti,
BozZe, Ze si ode mé beres vse, co mé déli od tebe.” Pisen si pustte

zde: https://youtu.be/jD5RptXVAh8?si=vuJk8jeStyHItg2N
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e 44

Z4adejte o nejvyssi boZi pravdu. Sednéte si do meditace kazdy den
po dobu 21 dni, vénujte této meditaci 11 minut. Vezméte si téma,
které potrebujete vyresit, pustte si prilemnou relaxa¢ni hudbu
nebo zUstante v tichu a zavrete oci. Naladte se na své srdce

a reknéte tuto modlitbu: ,Dékuiji ti BoZe, Ze mi ukazujes nejvyssi
boZi pravdu o ,mém tématu“. Dékuji, Ze mi ukazujes obrazy,
pocity, vzpominky, symboly a metafory tak, abych jim
rozuméla.”

A ptejte se dal: ,Co mi tento obraz/myslenka/ symbol ma
ukazat? Co mam uzdravit v sobé?“ Mzete to vidét nebo citit ve
svém téle jako energeticky blok. VSe pak odevzdejte Bohu pres
mantry odpusténi:

S pevnou virou v srdci, Ze si to Bllh vezme a vy to poustite, rikejte:
»,Dékuji Ti, BoZe, Ze si to ode mé vse beres. Odpoustim sama
sobé a druhym vse s tim spojené. Dovoluiji si to vSe pustit
ze svého srdce, téla, duse a védomi. Pfedavam ti to nyni."“

A dychejte, dokud to neodejde. Nakonec podékujte Bohu za

milost, kterou jste dostala.
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Odpoustéjte pravidelné. Pokud citite, Zze vas néco trapi, Ze citite
litost, bolest, strach, zlost, vinu, kfivdu, ublizeni, vézte, ze je to jen
ve vas a druzi za to nenesou odpovédnost. VSe je v nas, nic neni
mimo nas. VSechny pri¢iny naseho prozivani lezi v nasSem
podvédomi. A to je nejlepsi zprava, protoze mame stoprocentni
vliv na to, Ze to dokazeme s bozi pomoci zménit a prevést

do lasky. Vyuzijte modlitby a meditace popsané vyse.

Pri odpusténi nejdrive zadejte o nejvyssi bozi pravdu a pak vse,

co vam bude zjeveno, odevzdejte Bohu. Pamatujte co mi rekl Jezis
- Co se vyjevi, to se uzdravi. A tak to je.

Muzete vyuzit meditace, které jsou uréené pro odpusténi na mych
webovych strankach. Mlzete se diky nim naucit odpoustét

na hluboké duchovni Grovni. Vase duse a srdce je to misto, kde

k hlubokému odpusténi musi dojit.

Meditace na odpusténi a uzdraveni duse si mizete prohlédnout

zde: https://www.martinamrackova.cz/ke-stazeni
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Jakmile se zbavite starych pout v predeslych krocich, pozadejte
Boha o novou realitu vaseho zivota. Namalujte si na zem pomysiny
kruh, dejte mu barvu a vstupte do néj. Je to Kruh vaseho nového
Zivota. StUjte rovné a pevné. Reknéte Bohu: ,Dékuiji Ti, BoZe, Ze
ke mné nyni pfivadis novou vizi mého Zivota (vaseho tématu).“

A nyni si uvédomte, co vidite, co slysite, co citite. Reknéte: , Dékuiji
ti, Boze, Ze ke mné privadis lasku, klid a vSechny bozské zdroje,
které potrebuji.“ A vnimejte pocity a vdécnost v srdci, kterd k vam
za€ne proudit. Zastante v tomto stavu védomi a nadechujte novou
energii zhluboka do svého hrudniku a srdce. Mlzete také vidét
obrazy nové reality. Co je uvnitf vas, to se vam nyni zacne
manifestovat v Zivoté. Jen drzte tyto vibrace srdce. Doporucuiji

S novou vizi pracovat alesponn 9 dni kazdy den. Vibrujete tak
pozitivni energii do svého Zivota a Vesmir Vam da, co chcete.
Pozitivni pocity maji vysokou vibraci a to je kli¢ k naplnéni Vasich
prani srdce.

Pro navibrovani Vasi nové reality muzete také vyuzit mou
MEDITACI HOJNOSTI Ja jsem, kterou najdete zde:

MEDITACE HONOSTI - Ja jsem
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Moderni modlitba obsahuje zakladni mantru a tou je:

»Dékuiji ti, Boze.“

Nikoho nikdy neprosime z pozice strachu. To nefunguje. Tak si
lasku a Stésti do Zivota neprivedeme. Musime byt velmi védomé
v tom, z jakého mista v nas modlitby a mantry pronasime. Jakou
jim davame energii - tedy v jaké emoci zrovna jsme. Z mista
bolesti, vzteku, viny a strachu zhmotnime opét jen bolest. Pokud
citime bolest, nejdrive ji propustime a odevzdame Bohu, pak

z mista klidu a miru pozadame ve formé ,,Dékuiji ti, Boze, Ze

ke mné privadis lasku a hojnost vseho (doplrite své téma).“
Bih mi rika: ,Kazda myslenka je modlitba. Kazdy pocit je
modlitba. Kazdy c¢in je modlitba.“ A proto se musime naucit
pracovat s nasi mysli védomé a pozorovat tak svij vnitrni svét.
Ten urcuje, co se nam zhmotnuje v Zivoté.

A pokud modlitba nefunguje, pak je hluboko v nasSem
podvédomi néjaky mentalni a emocni program, ktery previada

a ten musime najit pres nejvyssi bozi pravdu a odpustit jej z nasi

v

duse.
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Vydejte se také za panenkou Marii, za Libusi, Svatou Ludmilou a za
nasimi predky. Spocinte na téchto mistech a v chramech. Nebojte
se hovorit s duchovnimi privodci a patrony nasi zemé.

Vase modlitby budou vyslySeny. Na vSech téchto mistech je

uzdravujici energie.

Zde jsou tipy pro vas:
Vysehrad

Chram sv. Vita
Hradisté Levy Hradec
Hradisté Budec
Hradisté Libusin
Tetin

Posvatna hora Rip

Velky a Maly Blanik

- 41 -




Vénujte Bohu svdj ¢as tésné nez usnete a hned po probuzeni.

To jsou dva okamziky v naSem dni, kdy je nase srdce otevrené

a mysl je Cista. Modlete se moderni modlitbou v srdci k Bohu,

a svou modlitbu mdzete posilit mantrou ,Ve Jménu Jezise
Krista.“. Dékujte za vSe, co mate ve svém zZivoté. Dékujte

za milost, kterou dostavate. Dékujte za pozehnani. Budte
vdécné. VsSechno reknéte Bohu. Mluvte nahlas. Svérte mu
nejtajnéjsi prani i bolesti vaseho srdce. Taky mu rfeknéte, Ze se
zlobite na sebe, na lidi a klidné i na Ného. Mluvte nahlas, at vse

vyjde z vaseho srdce ven. On trpélivé nasloucha.
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Ano, drahé Zeny, kdyzZ se vydame na tuto cestu za BoZzi zenou

Vv nas, neni jinA moznost, nez Ze se dostavi ZAZRAKY LASKY A UZDRAVENI,
at to pro kazdou z nds znamena cokoliv.

At je to uzdraveni duchovniho srdce nebo fyzickych nemoci.

At je to uzdraveni naSich vztah( a nebo tvorba nového Zivota.

At je to laska k sobé a péce o sebe, laska s milovanym a milujicim muzem

a nebo poceti ditéte.

Zadejte Boha o cokoliv - Biih je sila, ktera stvofila cely Vesmir i kazdou

jednu z nas. Je to sila, kterou vladneme my samy. A tisicileti vime, Ze:

Rikejte si tedy kazdy den s vdé¢nosti v srdci:

Necht jsme pozehnané, milované Bozi zeny!

Necht nikdy nezapomeneme jedinou pravdu o nas - Ze jsme

bozské bytosti lasky a nas Domov je v nasem srdci,

S laskou a uctou
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Uzdraveni Posvatného srdce
Terapie pri¢in & Transformace védomi
Certifikovana regresni a spiritualni terapie
Dr. Briana L. Weisse, USA

Transformuji s Vami korenové priciny vasich probléma nikoliv pouze jejich
nasledky. Provazim Vas na cesté aktivni tvorby Vaseho Zivota
a otevreni Vaseho srdce. Moje vzdélani a hluboka expertiza v praci
s lidskym védomim a podvédomim v kombinaci s vasi ochotou
na sobé pracovat Vam zarucuje skutecné zmény ve vasem zivoté
a dosazeni Stésti a prosperity.

Jsem zkuseny profesional v oblasti spiritualni a regresni terapie, NLP,
koucovani, hypnozy, uzdraveni duse, transformace lidského védomi a rodové
zatéze. Jsem certifikovana v psychospiritualni terapii a regresni terapii do
détstvi a minulych Zivot( Dr. Brianem L. Weissem v USA. Jsem drzitelkou tri
mezinarodnich certifikaci v Neuro-lingvistickém programovani (NLP),
koucovani, hypnéze.

Svou praxi v tomto oboru vykonavam 10 let.

Jsem autorkou knihy Svaty Gral je v kazdém z nas.

www.bozizena.cz
Email: info@martinamrackova.cz f
Youtube a FB: Dialogy O DUSI a dal$i obsah ZDE: o
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https://bozizena.cz/produkty/svaty-gral/
https://bozizena.cz/produkty/svaty-gral/
http://www.bozizena.cz/
https://www.youtube.com/@MartinaBea_SacredPrague
https://www.youtube.com/@MartinaBea_SacredPrague
https://www.facebook.com/profile.php?id=61556761191459

